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O premiera in Romania: proiectul de lege care reglementeaza
programul national de preventie a diabetului, inregistrat in Parlament

Bucuresti, 20 februarie 2020 — Legea preventiei diabetului a fost inregistrata azi in Parlamentul
Romaniei fiind o premiera pentru sistemul medical romanesc si una dintre putinele initiative
similare din Europa. La mai putin de un an de la lansarea sa, Forumul Roman de Diabet
inregistreaza primul succes notabil si anunta ca 92 de parlamentari de la toate partidele politice
si-au asumat sa puna in dezbaterea Parlamentului un proiect de lege pentru reglementarea
unui program national de preventie in diabet.

Proiectul de lege are la baza recomandari facute de comunitatea medicala si necesitatea sa este
explicata de faptul ca unul din zece romani sufera de diabet, in timp ce unul din trei are de
prediabet.

»Spre deosebire de alte boli cronice grave, diabetul presupune un sistem mult mai amplu de
mdsuri care sd conducd la scdderea incidentei”, a declarat profesorul Romulus Timar.

Tn urma unor ample consultdri realizate in a doua jumatate a lui 2019 au fost identificate o serie
de masuri prioritare privind preventia si depistarea precoce a diabetului si Tncurajarea unui stil
de viata sanatos. Comunitatea medicald le-a Thaintat membrilor comisiilor de sanatate din
Parlament pentru adoptarea unei politici publice privind preventia diabetului.

~Avem multe oportunitdti pentru a reduce prevalenta diabetului, insd este necesar sd
implementdm o serie de mdsuri imediate de preventie”, a declarat profesor Gabriela Roman.

Programul national de preventie a diabetului cuprinde:
* masuri in domeniul educatiei pentru un stil de viata sanatos
* masuri pentru depistarea precoce a diabetului;
* organizarea datelor de sdandtate pentru urmdrirea evolutiei starii de sdnatate a
persoanelor aflate la risc si pentru un management eficient al celor deja diagnosticate;



* prevederi care sustin implicarea autoritatilor locale astfel incat comunitatile sa poata
beneficia de infrastructura adecvata pentru un stil de viata sanatos (alimentatie corecta,
activitati sportive, acces la informatii etc.).

Data fiind gravitatea acestei conditii medicale, precum si impactul pe care il are asupra celor
diagnosticati cu diabet, dar si a familiilor lor, o politica unitara si transparenta la nivel national
pentru preventie in diabet este esentiald in vederea scaderii incidentei bolii Tn randul
populatiei.
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Forumul Roman pentru Diabet este o platforma de colaborare care reuneste pe toti cei
interesati de preventia, diagnosticarea si managementul integrat al diabetului zaharat, inclusiv
Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice alaturi de Federatia Romana de Diabet
Nutritie si Boli Metabolice. Initiativa se alatura celei similare create la nivelul Federatiei
Europene a Industriilor si Asociatiilor Farmaceutice si Forumului European al Diabetului.



