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Date sanatate

Cheltuielile pentru sanatate in 2021

Ingrijiri de Preventie
lunga durata (o]
6% 1%
(o) : i
. A doua cea
Pe locul doi mai scazuta
intre cele pondere
mai scazute . o din UE
din UE Asistenta |

. medicala
ambulatorie

19% Y

e lUEE spitalicesti

farmaceutice si 46%
dispozitive
medicale

28%

Romania aloca doar 1%
din bugetul sanatatii pentru preventie.

Sursa: OECD/Observatorul European pentru Sisteme si Politici de Sanatate (2021), Roménia: Profilul de sanatate al tarii 2021,
Starea sanatatii in UE, Editura OECD, Paris/Observatorul European al Sanatatii. Sisteme si politici, Bruxelles.



Date sanatate

Cheltuieli cu sanatatea.
Romania versus Europa.

Valoarea cheltuielilor cu sanatatea/ locuitor

UE

Romania € 1.310
Romania %

aloca doar

5,7% din PIB
pentru sanatate. 74
Este al doilea ¥
cel mai

scazut procent
din UE.

Sursa: OECD/Observatorul European pentru Sisteme si Politici de Sanatate (2021), Roménia: Profilul de sanatate al tarii 2021,
Starea sanatatii in UE, Editura OECD, Paris/Observatorul European al Sanatatii. Sisteme si politici, Bruxelles.
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Incidenta

Incidenta
diabetului zaharat

Evolutia cazurilor de diabet zaharat

2018 2019 2020 2021

2015 2016 2017

2014

In 2019 cresterea a fost
cu 41% comparativ cu 2012.

832.545 874.860 918.886 998.291 1.018.849 1.058.510 1.161.330 1.174.199 1.220.486 1.254.970

Sursa: Institutul National de Sanatate Publica, Centrul National de Statistica in Sanatate Publica - Evidenta evolutiei diabetului
zaharat in perioada 2012-2021.

Numarul de cazuri si tipurile de diabet

L DZ - alte DZ-tip 1 83,9% din
forme clinice 179024 .
22458 totalul cazurilor

raportate in

# DZ - forma

e cabinetele
_ sz° medicilor
dca e 1053195 diabetologi
65 sunt la diabetul

zaharat tip 2.

Sursa: Institutul National de Sanatate Publica, Centrul National de Statistica in Sdnatate Publica - Evidenta evolutiei diabetului
zaharat in perioada 2012-2021.



Prevalenta

Prevalenta diabetului zaharat.
Romania versus Europa

Prevalenta ROménia:
diabetului (20-79 ani)/ .
in Romania 1 d|n 12

adulti are
diabet

Prevalenta o
diabetului (20-79 ani)/ 9 2 /o
in Europa
Prevalenta comparativa
ajustata in functie de varsta
(20-79 ani) in Romania

Europa:
1din 11
adulti are
diabet

Complicatii

1 din 3 persoane cu
diabet vor dezvolta
afectiuni oculare care
limiteaza vederea

@,

Prevalenta comparativa
ajustata in functie de varsta
(20-79 ani) in Europa

Sursa: Federatia Internationald de Diabet. Atlasul Diabetului, 2021

Complicatii ale diabetului zaharat

Infarct
miocardic

52,812

Nefropatii 87,449

Insuficienta renala este
de 10 ori mai frecventa
la persoanele cu diabet

Arteriopatie 107.026

obliteranta

Alte
complicatii 134,387

Persoanele cu
diabet au unrisc
de 3 ori mai mare
de a dezvolta boli
cardiovasculare

La fiecare 30
de secunde, o

Retinopatii 152,846

persoana cu
Accident diabet sufera
vascular si 183,24 o amputatie la

nivelul membre-
/ lor inferioare

polineuropatie

Sursa: Institutul National de Sanatate Publica, Centrul \ [
National de Statistica in Sanatate Publica - Evidenta L
evolutiei diabetului zaharat in perioada 2012-2021. \ B _
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Mortalitate

Mortalitate cauzata de diabet

% La fiecare 6 secunde o persoana
moare in lume din cauza diabetului
zaharat

% Jumatate dintre decesele in randul
diabeticilor sunt provocate de bolile
cardiovasculare

% Mortalitatea prin cancer este mai
ridicata cu 18% in randul pacientilor
cu diabet de tip 2 (in varsta de peste
35 de ani) comparativ cu populatia
general3d*

% 1n perioada pandemiei de Covid 19,
30% dintre decese au fost asociate cu
diabetul zaharat

Sursa: Federatia Internationald de Diabet.
* Ling, S., Zaccardi, F., Issa, E. et al. Inequalities in cancer mortality trends in people with type 2 diabetes: 20 year popula-
tion-based study in England. Diabetologia 66, 657-673 (2023). https:/doi.org/10.1007/s00125-022-05854-8

Numarul de pacienti cu diabet zaharat

inregistrati in Programul National de Diabet

In 2021, la fel
ca peste tot in

1.500.000
1.100.622 A e
lume, Romania
899.339 912.405 ~ .
a Inregistrat un
numar record
de cazuri de
diabet zaharat

2019 2020 2021 2022 . .
diagnosticate
Sursa: Statistici Casa Nationala de Asigurari de Sanatate; declaratii publice

ale Presedintelui CNAS din iunie 2023. pOSt COVID.
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Pacienti PNS

Programul national de diabet zaharat
Situatia numarului de bolnavi tratati cu medicamente
in cadrul programului

Alba 16,662

Arad 22,446

Arges 28,05
Bacau 25,892
Bihor 32,784
Bistrita-Nasaud 12,571
Botosani 12,277
Brasov 28,321
Braila 15,641
Buzau 18,069
Caras-Severin 13,103
Calarasi 10,136
Cluj 39,862
Constanta 33,459
Covasna 8,558
Dambovita 21,132
Dolj 33,291

Galati 24,898
Giurgiu 6,325
Gorj 13,526
Harghita 13,45
Hunedoara 22,766
lalomita 9,523
lasi 33,915
Maramures 21,193
Mehedinti 12,137
Mures 27,733
Neamt 20,359

Olt 17,818
Prahova 38,477
Satu-Mare 16,471
Salaj 11,245

Total

1.116.484

Sibiu 21,209
Suceava 22,715
Teleorman 14,75
Timis 36,404

Tulcea 8,182
Vaslui 15,225
Valcea 16,117
Vrancea 12,634
Bucuresti 134,689
lIifov 7,967
AOPSNAJ 164,502

i i

Sursa: Statistici Casa Nationald de Asigurari de Sanatate




Costuri PNS

Costuri ingrijire pacienti in Programul
National de Diabet zaharat

930,2 %

Cost anual persoana
cu diabet zaharat in

2.037.154,92
mii lei
1.743.782,56
mii lei

1.505.470,08
mii lei

Romania

3,086 $

Cost anual persoana
cu diabet zaharat in
2019 2020 2021 Europa

Sursa: Date oficiale Casa Nationald de Asigurari de Sanatate; Federatia Internationald de Diabet. Atlasul Diabetului, 2021

Nediagnosticati

Proportie persoane nediagnhosticate
(20 -79 ani). Romania versus Europa

Se estimeaza ca 1 din 2 persoane nu
stie ca are diabet

h_
2 1 40/ 21,9 milioane este numarul total
9 (o]

estimat al persoanelor nediagnosticate

Roménia din Europa

W 35.7%

Europa

Sursa: Federatia Internationala de Diabet.
Atlasul Diabetului, 2021




Factori de risc. Romania versus UE
Riscuri
alimentare
25%

Alimentatia
nesanatoasa,
inclusiv
consumul redus
de fructe si
legume, precum
si consumul
ridicat de zahar
Si sare, au fost
implicate intr-un
sfert din totalul
deceselor

inregistrate in
2019.

Peste trei sferturi dintre
adultii romani au raportat
ca nu mananca cel putin
un fruct pe zi si o pondere
similara dintre acestia nu
consuma legume.

38 % dintre romani au
raportat ca desfasoara
saptamanal cel putin
activitati moderate,
aceasta fiind cea mai mica
pondere inregistrata la
nivelul UE.

Activitate
fizicd redusa
2% 2%

Sursa: OECD/Observatorul European pentru Sisteme si Politici de Sanatate (2021), Romania: Profilul de sanatate al tarii 2021,
Starea sanatatii in UE, Editura OECD, Paris/Observatorul European al Sanatatii. Sisteme si politici, Bruxelles.
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Registrele de pacienti

Registrele de pacienti

*

Situatia in Europa %
4 registre nationale de diabet

existente: Croatia, Danemarca,
Letonia, Suedia. >

21 registre pentru anumite grupe
de varsta sau tipuri de diabet

13 tari fara un registru national

7 tari au in curs de dezvoltare un
registru national

6 tari au registre subnationale

Maijoritatea tarilor inregistreaza
tipul 1 si 2 de diabet la copii

Romania
‘/ Registru subnational
X Registru national

° o.i éi.ioiéi..i ° io

AL

a

=

Registrele de Peste jumatate Registrele tind sa
diabet sunt din tari folosesc aiba o acoperire

utilizate in registre pentru larga, de obicei
principal pentru managementul de peste 75% din
supraveghere. clinic sau numarul total al

imbunatatirea persoanelor cu

calitatii ingrijirilor diabet

Sursa: ,Registre si sisteme informatice pentru ingrijirea diabetului zaharat in Regiunea Europeana a OMS: constatari prelim-

inare pentru consultare”, 2021, Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
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Date proiecte pilot

Date preliminare din proiecte
pilot derulate sub umbrela Forumului

Roman de Diabet

Rezultate risc de a dezvolta diabet zaharat de tip 2
in urmatorii 10 ani

Screening pentru diabet zaharat la medicul de familie
39%

Proiect derulat

in mediul rural

incepand din

22,1%

15,6%

ianuarie 2023
. 11 7% 11,7%
Minim Usor ridicat Moderat Mare Foarte mare

Evaluare de risc in farmacii

30,6% 327%

Proiect derulat

preponderent in

15,6% 14,9% mediul urban in

. 6,1% perioada mai-iulie
- 2023

Minim Usor ridicat Moderat Mare Foarte mare

Observatii preliminare:

% Proiectul de screening este derulat intr-o comuna din mediul rural de catre primarie
prin intermediul medicului de familie. Rezultatele indica un procent de peste 30% al celor
care sunt la risc mare si foarte mare de a dezvolta diabet zaharat in urmatorii 10 ani.

% Proiectul de evaluare a riscului de diabet zaharat este derulat prin intermediul
farmaciilor preponderent in mediul urban, fiind evaluate persoanele de peste 18 ani
nediagnosticate cu diabet. Peste 20% dintre cei evaluati in farmacii au risc mare sau foarte
mare de a dezvolta boala inh urmatorii 10 ani.
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