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50% DIN CAZURILE DE DIABET DE TIP 2 POT FI PREVENITE S| CREDEM CA ESTE TIMPUL SA FACEM O SCHIMBARE

Data fiind gravitatea diabetului, precum si impactul pe care il are asupra celor diagnosticati, a familiilor lor si a
intregii societati romanesti, este esentiala crearea unei politici unitare si transparente pentru preventie, care sa
conduca la o scadere a incidentei bolii in randul populatiei.

Daca ne uitam la cifrele pe plan national coroborate cu complexitatea bolii, nevoia elaborarii unor politici de
preventie in diabet devine una stringenta si imediata. Comunitatea de diabetologi anunta intentia de a contribui
activ la un program national coordonat de preventie Tn diabet, care sa intre in topul prioritatilor de sanatate
publica.

Tn acest sens comunitatea de diabetologi a inceput s lucreze la un set de principii si masuri de preventie a
diabetului. Tn urma discutiilor avute in interiorul comunittii medicale, avem un consens asupra urmatoarelor
directii principale:

* Ne dorim un program national unitar de preventie, cu masuri coordonate in domeniul educatiei pentru un stil de
viata sanatos si screening pentru depistarea precoce a diabetului, precum si acces in timp util la tratamentul
necesar.

* Credem ca este nevoie de colaborarea intre specialitati, ca mecanism de complementaritate fata de ce existd azi.

¢ QOrganizarea unui registru de diabet si prediabet este esentiala pentru urmarirea evolutiei starii de sanatate a
persoanelor aflate la risc si pentru un management eficient al celor deja diagnosticati. Transparentizarea acestor
date este fundamentala pentru urmarirea performantei medicale, dar si pentru optimizarea continua a politicilor
de sandtate in domeniu.

* Un mesaj important este acela ca populatia trebuie sa ajunga sa constientizeze ca diabetul poate fi prevenit sau
tinut sub control. Dar pentru aceasta avem nevoie de sprijin si implicare din partea autoritatilor locale pentru a
oferi comunitatilor infrastructura adecvata pentru un stil de viata sanatos (alimentatie corecta, activitati sportive,

acces la informatii etc.).

Avem speranta ca aceste principii vor fi acceptate de toti partenerii nostri si vor fi preluate de decidenti, astfel Tncat sa se
intdmple o schimbare semnificativa in politicile de preventie a diabetului.

Societatea Roméana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
Asociatia Romana de Educatie Tn Diabet

Semnatarii declaratiei fac parte din Forumul Roman de Diabet - o platformd de colaborare care reuneste asociatii de
pacienti, autoritati din mai multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai producatorilor de medicamente. Forumul
Roman de Diabet are ca obiectiv cresterea nivelului de educatie si constientizare cu privire la diabet, preventia si
Tmbunatatirea managementului integrat al persoanelor cu diabet. Mai multe detalii www.forumdiabet.ro.




