
DIABETUL  
ZAHARAT TIP 2

Obezitatea sau  
problemele  
de greutate

Stilul de viață  
dezechilibrat

Consumul  
de alcool  
și fumatul 

Lipsa  
activității  
fizice

Accident  
vascular cerebral

Orbire

Infarct

Insuficiență  
renală

Amputarea  
membrelor

                Consecințe                           Factori de risc

Sursă: Organizația Mondială a Sănătății, Raportul global despre diabet
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IA MĂSURI PENTRU 
SĂNĂTATEA TA!

RISC CRESCUT 
1 din 7  

persoane este predispusă 
să dezvolte diabet zaharat 

tip 2 în următorii 10 ani

RISC MARE 
1 din 3  

persoane este predispusă 
să dezvolte diabet zaharat 

tip 2 în următorii 10 ani

www.forumdiabet.ro
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CE ÎNSEAMNĂ CĂ 
PREZINȚI RISC DE 
DIABET TIP 2?




