
Date preliminare ale proiectului 
pilot de evaluare a riscului de 

diabet zaharat derulat în farmacii

Informații despre respondenți

Peste 20% dintre cei evaluați 
au risc mare sau foarte 

mare de a dezvolta boala în 
următorii 10 ani

Pentru calcularea nivelului de risc 
au fost prelucrate datele din 4057 

chestionare completate în perioada 
mai - iulie 2023. Chestionarul a 

fost aplicat persoanelor de +18 ani, 
încă nediagnosticate cu diabet.

Greutatea corporală a fost calculată folosind indicele de masa corporală 
(IMC) prin determinarea greutății și a circumferinței taliei măsurată sub coaste.

normoponderal

supraponderal

obezitate

<45 ani

45-54 ani

55-64 ani

≥ 64 de ani

femei 

bărbați

6,1%

30,6%

32,7%

15,6%

14,9%

 Greutate corporalăVârstăGen respondenți

MINIM

UȘOR RIDICAT

MODERAT

MARE

FOARTE MARE

43,9% 30,5%

41,6%

36,7%

26%

20,7%

16,6%
27,9%

56,1%



Nu

Da

Antecedente familiale de diabet

Istoric medicație pentru 
tensiune arterială                               

Istoric glicemie crescută

Obiceiuri alimentare și stil de viață

la locul de muncă și/ sau în timpul liber (inclusiv 
activitate zilnică normală)? 

Ați luat vreodată medicamente pentru 
tensiune arterială în mod regulat?

Ați fost vreodată descoperit că aveți glicemie crescută? 
(de exemplu, la un examen de sănătate, în timpul unei 
boli, în timpul sarcinii)? 

Cât de des mâncați legume și fructe?

Nu

Da: bunic, mătușă, unchi sau văr primar 
(dar niciun părinte, frate, soră sau copil)

Da: părinte, frate, soră sau propriul copil

Da

Nu

Nu

Da

68,6%

31,4% 57,6%
42,4%

 Cu sprijinul Proiect dezvoltat de

FORUMUL
ROMÂN
DE DIABET

FORUMUL  
ROMÂN
DE DIABET

64,1%

22,9%

22,2%

54,8%

78,8%

21,8%
35,9%




