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Barometrul datelor privind diabetul zaharat in Romania
1 din 12 romani are diabet zaharat

Bucuresti, 12 octombrie 2023

e Peste 24.000 de romani mor anual din cauze legate de diabet, un numar similar cu populatia
Sighisoarei

o Doar 38% dintre romani au raportat ca desfasoara saptamanal cel putin activitati fizice moderate,
aceasta fiind cea mai mica pondere inregistrata la nivelul UE

e Romania alocd doar 1% din bugetul sanatatii pentru preventie, a doua cea mai scazuta pondere
din Uniunea Europeana

Forumul Roman de Diabet prezinta Barometrul privind diabetul zaharat in Romania, singurul studiu care
integreaza din surse publice relevante date de interes despre diabetul zaharat, oferind totodata si un
context european. Barometrul analizeaza diabetul zaharat din mai multe perspective, precum: incidenta,
prevalenta, complicatii, mortalitate, cheltuieli cu sistemul de sanatate, pacienti nediagnosticati, factori de
risc, registre de pacienti sau date din proiecte pilot.

Incidenta, prevalenta si pacienti nediagnosticati — asistam la o adevarata epidemie de diabet

Astfel, in ceea ce priveste incidenta diabetului zaharat, aceasta a suferit o crestere ingrijoratoare n ultimii
ani —Tn 2019 erau cu 41% mai multe cazuri decat in 2012. Tendinta de crestere a continuat accelerat si in
perioada post COVID-19 - in 2021, la fel ca peste tot in lume, Romania a inregistrat un numar record de
cazuri de diabet diagnosticate: circa 1,5 milioane de cazuri.

Dintre acestea, majoritare sunt cazurile de diabet zaharat tip 2, mai exact 83,9% din totalul cazurilor
raportate in cabinetele medicilor diabetologi. in ceea ce priveste prevalenta, aceasta se apropie de media
europeand, situandu-se usor sub aceasta: in Romania 1 din 12 adulti are diabet, iar in Europa 1 din 11
adulti.

in plus, se estimeaza cid 1 din 2 persoane nu stie ci are diabet. in Europa, numdrul total estimat al
persoanelor nediagnosticate este de 21,9 milioane. Proportia acestora (persoane intre 20 si 79 de ani)
este de 21,4% la nivelul Romaniei, respectiv de 35,7% la nivelul Europei.

Complicatii, mortalitate si factori de risc - jumatate dintre decesele in randul diabeticilor, provocate de
bolile cardiovasculare

Cele mai frecvente complicatii ale diabetului zaharat sunt accidentele vasculare si polineuropatiile, urmate
de retinopatii. n ceea ce priveste cauzele mortalititii, bolile cardiovasculare se situeazi pe primul loc,
reprezentand cauza a jumatate dintre decesele in randul diabeticilor. Totodata, mortalitatea prin cancer
este mai ridicatd cu 18% in randul pacientilor cu diabet zaharat de tip 2 (in varsta de peste 35 de ani)
comparativ cu populatia generald. De asemenea, diabetul zaharat a reprezentat o comorbiditate critica si
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pentru pacientii care au suferit de COVID-19: in perioada pandemiei, 30% dintre decese au fost asociate
cu diabetul zaharat.

Privitor la factorii de risc, peste trei sferturi dintre adultii romani au raportat ca nu mananca cel putin un
fruct pe zi si o pondere similara dintre acestia nu consuma nici legume zilnic. Totodata, doar 38% dintre
romani au raportat ca desfasoard saptamanal cel putin activitati fizice moderate, aceasta fiind cea mai
mica pondere inregistrata la nivelul UE. De altfel, alimentatia nesanatoasa, inclusiv consumul redus de
fructe si legume, precum si consumul ridicat de zahar si sare, a fost implicata intr-un sfert din totalul
deceselor inregistrate in 2019.

Romania, penultima in UE la sume cheltuite pentru sanatate, preventie si asistenta medicala
ambulatorie

Cheltuielile Romaniei cu sanatatea sunt printre cele mai mici din Uniunea Europeana - Romania aloca doar
5,7% din PIB pentru sanatate, al doilea cel mai scazut procent din UE. Astfel, valoare cheltuielilor cu
sandtatea pe cap de locuitor in UE se ridica la EUR 3.523, iar in Romania valoarea este de doar EUR 1.310.
Situatia este similara si in cazul cheltuielilor cu preventia, Romania alocand doar 1% din bugetul sanatatii
pentru preventie, a doua cea mai scazuta pondere din UE. Tot pe locul 2 in topul celor mai scazute ponderi
din UE este si procentul alocat asistentei medicale ambulatorii, cu 19%. In ceea ce priveste costul anual
per persoand cu diabet zaharat in Romania, acesta este de peste 3 ori mai mic decat media europeana —
USD 930 fata de USD 3.086.

Registrele de pacienti — o solutie pentru o mai buna ingrijire a persoanelor cu diabet zaharat

Romaéania nu are un registru de pacienti, insa beneficiile unui astfel de registru sunt semnificative.
infiintarea Iui ar putea sprijini colectarea de date structurate si ar putea ajuta la imbunatitirea
standardului de ingrijire pentru persoanele cu diabet zaharat. Tn Europa existd 4 registre nationale de
diabet, in Croatia, Danemarca, Letonia, Suedia, iar alte 7 tari au in curs de dezvoltare registre nationale.
Tn 21 de tdri exista registre pentru anumite grupe de varstd sau tipuri de diabet, 6 tiri, printre care si
Romania, au registre subnationale, iar 13 tari nu au registru national.

Proiecte pilot derulate sub umbrela Forumului Roman de Diabet — incidenta crescuta in mediul rural

Datele preliminare din proiectul pilot de screening, derulat sub umbrela Forumului Romén de Diabet, intr-
o comuna din mediul rural de catre primarie prin intermediul medicului de familie indica un procent de
peste 30% al celor care sunt la risc mare si foarte mare de a dezvolta diabet zaharat in urmatorii 10 ani.
Totodata, un alt proiect pilot de evaluare a riscului de diabet zaharat derulat prin intermediul farmaciilor
preponderent in mediul urban si care a evaluat persoane de peste 18 ani nediagnosticate cu diabet, arata
ca circa 20% dintre cei evaluati in farmacii au risc mare sau foarte mare de a dezvolta boala in urmatorii
10 ani.

“Diabetul este o problemd de sdndtate publicd, iar numdrul de cazuri este in crestere acceleratd.
Reducerea prevalentei diabetului zaharat este un proces de lungd duratd, care va necesita implicarea
tuturor celor care au un rol in managementul sdu — medici, experti, asociatii de pacienti sau industrie.
Impreund suntem parte din solutie, iar cheia pentru reducerea numérului de cazuri de diabet zaharat este
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preventia”, a declarat Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian, Presedinte, Societatea Romane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice.

“Romdnia are una dintre cele mai mari rate de diabet din Europa. Este o problemd majord de sdndtate
publicd, din cauza cifrelor in continud crestere, la care se adaugd estimdrile legate de numarul mare al
celor care nu stiu cd trdiesc cu diabet sau care se afld in faza de prediabet. Barometrul realizat de Forumul
Romdn de Diabet ne oferd o perspectivd clard, exprimatd in cifre, a pericolului pe care il reprezintd diabetul
zaharat in tara noastrd”, a declarat Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman, Presedinte, Federatia Romana de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

,Toti membrii Forumului Romdn de Diabet, respectiv comunitatea medicald, asociatiile de pacienti si
reprezentantii companiilor farmaceutice lucreazd Tmpreund pentru a gdsi solutii In ceea ce priveste
Imbundtdtirea calitdtii vietii persoanelor cu diabet si pentru a reduce prevalenta acestei afectiuni.
Barometrul este un instrument care sprijind aceste obiective. Pornind de la datele disponibile despre
impactul diabetuluiin tara noastrd, putem dezvolta impreund noi proiecte si actiuni care sé rdspundd celor
mai urgente probleme”, a declarat Dan Zaharescu, Presedinte Executiv, Asociatia Romand a
Producatorilor Internationali de Medicamente (ARPIM).

“O astfel de cartografiere a datelor cunoscute despre diabetul zaharat in Romdnia aratd o realitate care
nu este suficient de cunoscutd in Romdnia. Diabetul zaharat tip 2 este o afectiune care se instaleazd treptat
si care rdmdne cu pacientii intreaga viatd. Totusi, afectiunea poate fi prevenitd sau intdrziatd prin
schimbadri in stilul de viatd. Este nevoie insd ca populatia sd fie constientd de pericolele diabetului, iar
barometrul realizat de Forumul Romdn de Diabet poate reprezenta un punct de plecare pentru dezvoltarea
unor proiecte de educatie si constientizare pentru publicul larg”, a declarat Rodica Molnar, Presedinte,
Asociatia Copiilor si Tinerilor Diabetici-Mures.
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Forumul Romdn de Diabet este o platformd de colaborare care reuneste asociatii de pacienti, autoritdti din mai multe domenii,
societdti medicale si reprezentanti ai producdtorilor de medicamente. Proiectul se desfdsoard intr-un cadru de parteneriate intre
Societatea Romdnd de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Federatia Romdnd de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, asociatii de
pacienti si Grupul de Lucru Diabet al ARPIM.
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