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. INTRODUCERE

Sub umbrela "Cautdam milionul
lipsa”, am reunit toate eforturile

noastre de a atrage atentia asupra

prevalentei crescute a diabetului
zaharat dar si asupra numarului
de persoane nediagnosticate, care
ajung la medic in stadii avansate

ale bolii.

Dintre temele abordate in cadrul conferintei mentiondm: operationalizarea
Legii Preventiei in Diabet, nevoia de a avea date corecte, resursele
financiare necesare pentru preventia si tratarea diabetului zaharat,
interventii colaborative in sprijinul persoanelor aflate la risc de diabet

zaharat.

Il. DIABETUL ZAHARAT IN 2022

=
a a atat pentru persoanele

&

=

He

Boald cuimpact major
pentru sandtatea
publicd (conform
Strategiei Nationale de
sandtate 2022-2030)

Anual, jumdtate dintre
persoanele cu diabet
zaharat sunt spitalizate
din cauza complicatiilor

;

nivel scdzutde
informare si educatie

cu diabet, cat si pentru
populatia generald

7din10 romani ajung
la medic cu complicatii
deja instalate

Peste 1,100.000 de
romdni se trateazd
in cadrul Programului
National de Diabet
Zaharat




Ill. PROIECTE CHEIE IN 2022

Politici de preventie Barometrul datelor Acces la servicii
a diabetului zaharat privind Diabetul medicale
Participarea ¥ Analiza si Accesul la servicii
reprezentantilor centralizare date medicale in context
Forumului la relevante despre covid si post-covid
operationalizarea diabet rdmdne o problemd
Legii nr. 249/2020 % Raport anual cu pentru pacienti si
indicatori si date medicii acestora.
despre diabet
% Promovare date

Cautam Milionul Diabetul, o
lipsa prioritate
Proiecte pilot Diabetul

de screeningin zaharat —
parteneriat cu prioritate de
autoritatile publice politicd publica
locale in Romania




IV.CUM CONTINUAM IN 2023?

Prima prioritate a Forumului
Roman de Diabet pentru anul viitor
rdmdne operationalizarea Legii
preventiei si depistdrii precoce

a diabetului. Membrii Forumului

isi doresc sd participe, aldturi

de reprezentantii autoritdtilor

la definirea prevederilor legii,
continudnd in acelasi timp sd
promoveze Programul National de
Preventie a diabetului zaharat in
radndul autoritdtilor publice locale si
a mass-media.

Sub umbrela campaniei Cautam
Milionul lipsa, vor fi dezvoltate
parteneriatele pentru:

- dezvoltarea de programe de
screening cu autoritatile publice
locale

- proiecte de evaluare a riscului de
diabet zaharat cu farmaciile

- proiecte de preventie si
screening finantate prin fonduri
europene

Barometrul datelor privind

Diabetul este o directie care va fi

continuatéa in 2023 prin mai multe

instrumente noi:

- sectiune dedicatd pe site-ul
Forumului

- Infografie dedicatd promovatd
pe retelele de socializare

- Raport anual cu indicatori

Cresterea graduluide informare
si constientizare cu privirela
diabetul zaharat pe agenda
publica siin mass-media



V.DECLARATIIDE LA EVENIMENT

rezidential
Presedintia Romaniei

Conf. Dr. Diana Paun, Consilier

La nivel mondial una din zece persoane are diabet si unul din doi
adulti ramdane nediagnosticat. Dacd diabetul de tip 2 ar fi o boald
transmisibild am putea spune cd suntem in mijlocul unei epidemii
globale. Specialistii vorbesc despre asa numita “Diabesity epide-
mic”, obezitatea jucdnd si ea un rol important, fiind una dintre cele
mMai mari provocdri de sandtate publicd ale secolului 21 si unul dintre
principalii factori de risc pentru diabetul de tip 2.

In timpul pandemiei COVID-19 important a fost efortul coordonat,
pe Mmdasurd ce cazurile de infectare au crescut, iar in mod dramatic
vuietul epidemiei globale de diabet a continuat in fundal, exacerbat
din cauza lipsei de acces la serviciile medicale.

Lectiile invatate din pandemia COVID-19 pot fi aplicate pentru a rds-
punde epidemiei de diabet, unde este nevoie de leadership global
si bun management la nivel national pentru a reduce riscul de @
dezvolta diabet si pentru asigurarea accesului tuturor persoanelor
diagnosticate la tratament de calitate.

Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian, Presedinte, Societatea Romdnad

de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Diabetul Zaharat constituie pentru noi toti o provocare, iar raspunsul
se poate concretiza prin implicarea noastrd, a tuturor. Este nevo-
ie de implicare, fie cd vorbim despre societdti profesionale, fie ca
vorbim de asociatii de pacienti sau de industrie. Diabetul zaharat
rdmdne o problemd de sdndtate publicd in anul 2022, in conditiile
in care diabetul zaharat in Romania are si o lege a preventiei deja
aprobatd. Aceasta pune accentul pe nevoia de screening pentru a
reduce impactul generat, tinGnd contin mod particular cd diagnos-
ticul vine pe fondul unor complicatii preexistente. Pentru a putea re-
aliza un diagnostic cat mai precoce, pornind de la Legea preventie,
trebuie ca la nivel populational s generdm un nivel de informare si
educatie asupra insemnadtdtii diabetului zaharat.

Este nevoie de educatie pentru a proteja ziua de mdine, mesaj in-
spirat de Federatia Internationald a Diabetului, pentru a atinge un
diagnostic cat mai precoce, pentru a preveni aparitioc complicatiilor
si a creste calitatea vietii pacientilor cu diabet zaharat.



Prof. Univ. Dr. Romulus Timar
Co-initiator Forumul Roman de Diabet

Acesti ultimi 4 ani au fost dificili pentru medicinii profesionisti, pre-
cum si pentru pacientii cu diabet zaharat in contextul pandemiei,
propundndu-se urmatoarele directii de actiune:

1.  Preventia diabetului zaharat — fiind nevoie cat mai rapid de
normele de aplicare a Legii preventiei diabetului;

2. Depistarea precoce a diabetului zaharat — care nu se poate
realiza la populatia generald, ci la populatia cu risc;

3. Managementul corect al diabetului zaharat - Romdnia este
printre putine state din Uniunea Europeand unde tratamentul este
gratuit si toate insulinele si medicatiile non-insulinice pentru diabe-
tul de tip Il sunt gratuite.

Post pandemie am observat la o crestere a diabetului zaharat de tip
|, TN Romania aceastd incidentd a crescut cu 16,5% in rdndul copiilor
si adolescentilor, cel mai probabil actiuni citopatice directe a coro-
navirusului si procese inflamatorii sau autoimuine.

S-a observat o crestere a prevalentei diabetului zaharat de tip I
prin insulino-rezistentd, secundar din cauza unui stil de viatd nesa-
ndtos, in timpul pandemiei activitatea fizicd fiind redusq, iar alimen-
tatia preponderent hipercaloricd. Eforturile trebuie sd insiste asupra
practicilor de educare si informare, in special in rdndul pacientilor.

Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman, presedinte al Federatiei Romane
pentru Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Diabetul meritd o gestionare cat mai bund si pentru aceasta este
nevoie de o implicare totald atdt medical, legislativ cat si financiar.

Este nevoie de discutii punctuale, care sa adreseze problemele exis-
tente in gestionarea pacientului cu diabet, iar Forumul este un con-
text optim pentru astfel de discutii.

Avem nevoie de Norme metodologice la Legea preventiei pentru
diabet pentru ca medicii sd inceapd sd lucreze efectiv la diagnos-
ticare, screening, informare si in sensul managementului adecvat
pentru prevenirea diabetului. Accentul trebuie pus pe nevoia de co-
laborare intre specialitdtile medicale care concurd la managemen-
tul diabetului zaharat pentru ingrijirea optimd a pacientului.

Dan Zaharescu, Director Executiv ARPIM

Diabetul zaharat este ca un ucigas discret si tacut, fiind o proble-
mMa la nivel personal, cat si societal. Un set de mdsuri simple si putin
costisitoare implementate cu consecventd pot duce la rezultatele
dorite pe termen mediu si lung. De aceeaq, ARPIM si-a asumat rolul
de catalizator in cadrul Forumului de Diabet, promovand pe agen-
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da publicd problematica diabetului zaharat prin statistici, ingrijordri,
propuneri de politici publice, cu o serie de victorii de etapd.

Este nevoie de operationalizarea legii preventiei in diabet, colec-
tarea de date fiabile privind populatia la risc de diabet, un mediu
optim de tratament la standarde europene pentru persoanele care
suferd din aceasta cauzd.

Cristina Pricop, Lider Grup de Lucru Diabet din cadrul ARPIM

Pe lGngd conotatia emotionald puternicd (#nepasd) avem si o
abordare pragmaticd, anume :

%  Operationalizarea Legii 249/2020 - intr-o populatie puternic
imlbatrdnitd, care este neinvatatd cu preventia sau mersul la medic,
decdtin cazul critic, preventia in cazul diabetului este aceea pe care
O stim astdzi — un drum unde este mult de recuperat cu eforturi de
advocacy in aceastd directie.

%  Barometrul datelor privind Diabetul — nevoia centralizdrii do-
telor privind diabetul este una pregnantd

%  Accesul la servicii medicale - in context covid si post-covid
rdmadne o problemd pentru pacienti si medicii acestora.

%  Proiecte pilot de screening prin care ne dorim s& implicdm
autoritdtile publice locale — cu un raspuns pozitiv din partea primad-
riei Movilita, care a acceptat sd fie aldturi de locuitori si doreste sd
transforme exemplul comunei intr-un exemplu de bund practicg, ce
trebuie replicat.

%  Diabetul trebuie sad fie o prioritate nationald, iar mass-media
trebuie incurajatd sd comunice acest lucru nu doar cdtre publicul
tintd, dar si pentru formatorii de opinie.

Sorin lancu, Colider Grupul de Lucru Diabet din cadrul ARPIM

7 din 10 pacienti sunt diagnosticati cu diabet zaharat deja in mo-
mentul cand au dezvoltat complicatii. Serviciile medicale trebuie sd
se intdmple mai repede si mai bine pentru a veni in ajutorul paci-
entilor.

Forumul Romdn de Diabet are o bazd largd de sustinere in urma
eforturilor din ultimii ani, in anul 2021 conturdndu-se o voce comund
si unicd privind nevoia accesului de servicii de sandtate pentru pa-
cienti.

In 2022, in ciuda dificultdtilor, lipsei normelor de implementare a Le-
gii Preventiei si depistdrii precoce a diabetului si a unui cadru, prin
eforturi, in special la nivelul autoritdtilor locale, s-au pus bazele unui
program de screening, dovedindu-se cd este posibil comund cu
comund si apoi oras cu oras, ca la un moment dat, Romania sa fie
mMai sandtoasa.
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Conf. Dr. Anca Pantea Stoian, Presedinte, Comisia Nationala de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice a Ministerului Sanatatii

Comisia Nationald de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice din cadrul
Ministerului SGnatatii, aldturi de Casa Nationald de Asigurdri de Sa-
ndtate lucreazd la normele Legii preventiei pentru diabet astfel incat
aceasta sd fie implementatd, cat mai repede si cat mai bine.

Diabetul zaharat trebuie vdzut in totalitatea sag, in acest sens se vor
dezvolta 2 registre - de diabet si pre-diabet, Romdania fiind printre
putinele tari europene care trateazd pre-diabetul.

Dr. Mihaela lon, Medic Sef, Casa Nationala

a Asiqgurdarilor de Sanatate

Programul national curativ derulat de Casa Nationald de Asigurdri
de SAndtate a cunoscut un trend ascendent atdt in cazul fondurilor
M alocate, cdt sin cazul beneficiarilor. Dacd in anul 2020, bugetul alo-
. cat era de 1 milion 570 mii lei si se tratau 912 mii de bolnavi, in anul

— 2022, incluzdnd rectificarea bugetului de stat, bugetul alocat este
de 2.8 milioane lei cu 1 milion 50 de mii de pacienti tratati.

Este mult mai importantd preventio, comparativ cu tratamentul
pentru pacientii eligibili care aveau nevoie de tratament specific. Va
trebui, si nu in viitorul indepdrtat, sd punem accentul pe preventie.

CNAS s-a aldturat grupului de specialisti care lucreazd pentru im-
plementarea normelor Legii preventiei si depistdrii precoce a dia-
betului, prin prisma registrelor, serviciilor si decontdrii serviciilor asa
cum e prevazut

Dr. Daciana Tomaq, vicepresedinte

Societatea Nationala de Medicina de Familie

Se recunosc eforturile Forumului Romdn de Diabet in gestionarea
corectd a diabetului si cresterea accesului pacientilor cu diabet
la serviciile medicale. Normele pentru Legea preventiei trebuie sd
apard, dar, totodatg, trebuie sd fie armonizate cu reglementdrile in
vigoare pentru ca dezideratele sa fie puse in aplicare.

Cristina Petrut, vicepresedinte al

Federatiei Asociatilor Diabeticilor din Romdnia

Eforturile Forumului Romdan de Diabet sunt recunoscute la nivel in-
ternational, fiind vazute ca un exemplu de bund practicd care sa fie
replicate.

Diabetul este foarte solicitant si vine peste pacienti cu noi provocari
fie legate de comportament, fie legate de tratament.

Educatia continud cere comunicare pe mai multe canale si are ne-
voie de o echipd multidisciplinard, aspect preluat de profesionistii
implicati din domeniul sandtdtii, ca bund practicad.
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Totusi, acelasi lucru nu se poate spune despre medicii din micile
orase, unde existd si pacienti care nu stiu sA isi ceard drepturile sau
NU au trecut niciodatd printr-o procedurd de screening.

Dr. Carmen Anghelutd, Medic primar sandatate publica
si management, Institutul National de Sanatate Publica

Institutul National de Sandtate Publicd urmdreste un plan national
pentru preventie pentru a acoperi nevoile pacientilor si se ghideazd
dupd exemple de lucru europene, in special ludnd in considerare
reducerea bolilor netransmisibile, fiind o initiativd a Comisiei Euro-
pene, lansatd in acest an.

Aceastd initiativd vrea sd aducd in atentie 5 arii de actiune impor-
tante, cu 4 categorii de boli importante: 1) cardiovascular, 2) diabet;
3) boli respiratorii cronice; 4) boli psihice si neurologice, integrdn-
du-se si determinantii acestorag, cu referire la dieta nesdndtoasq,
fumatul, consumul de alcool, inactivitatea fizicd si poluarea.

Aceste initiative sunt insotite de o finantare consistentd de 153 de
miliarde de euro pentru a se focaliza promovarea sandtdtii si pre-
ventiei, screening si diagnostic precoce, diagnostic si management
al tratamentului si sprijinirea calitatii vietii.

In mod concret, Ministerul Sandatdtii a desemnat INSP ca autoritate
competentd in proiectele de tipul Joint Action ale tuturor tdrilor UE,
avand ca sarcind gestionarea bolilor cardiovasculare si a diabe-
tului. Un prim pachet se referd la informare si constientizare cu pri-
vire la diabet, bolile cardiovasculare, factorii de risc si alfabetizare
in ceea ce priveste sandtatea. Un alt pachet se referd la imbund-
tatirea datelor despre diabet, standardizarea colectdrii, prelucrarea
si partajarea datelor si dezvoltarea de registre specifice conform
afectiunilor. Cel de-al treilea pachet are in vedere screening-ul,
pornind de la Ghidurile OMS pentru a fi imbundtdtite. Pachetul cu
nr. 4 priveste dezvoltarea unor trasee integrate ale pacientilor de
la preventie, la curativ si imbundtdtirea autoevaludrii prin ultimele
tehnologii si cresterea integrdrii la locul de muncd a pacientului cu
boli cardiovasculare si diabet (acesta fiind deocamdatd in fazd de
scriere si parteneri).

Rodica Molnar, presedinte, Asociatia Copiilor si

Tinerilor Diabetici Mures

Am participat la mai multe proiecte/programe de testare si edu-
care despre diabet si boli cardiovasculare, desfasurate in 7 judete
unde au fost testate 1229 de persoane. 45% erau in diferite stadii de
obezitate, 25% cu boli cardiovasculare, 49% aveau colesterolul marit,
100 de persoane se incadrau ca valori in prediabet, iar 55% au aflat
la momentul testdrii ca aveau diabet.

Primdriile sunt un partener de nddejde, iar asociatia doreste sd Tsi
impdrtdseascd experienta fatd de acestea in mod voluntar pentru
un segment al populatiei. Persoanele sunt determinate si doritoare
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sd lucreze indeaproape cu medicul, iar campaniile de screening au
nevoie de 0 bazd de date, care sd functioneze.

Cat despre tehnologii, se doreste analizarea moduluiin care se rea-
lizeazd achizitia dispozitivelor medicale, senzorii si pompele de insu-
lind. In ciuda unui program foarte bine pus la punct pacientii nu au
acces la acestea in spitale siin lipsd de solutii acestia sunt nevoiti
sd ajungd la cheltuieli suplimentare. Consumabilele ar trebui, in opi-
nia meaq, sA fie acordate in circuit deschis pentru a lua din povara
spitalelor.

Cristian Corneliu, primar comuna Movilita, judetul Vrancea

Am acceptat invitatia Forumului Romdan de Diabet pentru cd am se-
sizat avantajele extraordinare ale acestei initiative, pentru cd stiu cd
0 comunitate sandtoasd produce mai multd bund-stare. Dacd mad
intrebati care este impactul financiar comparativ cu aceste avan-
taje, impactul este unul modic. Chiar dacd ne-am propus un target
de 1000 de persoane, ne vom asigura cd programul va fi extins la
toatd populatia comunei Movilita.

,Ceea ce faci pentru tine moare odatd cu tine cdnd pdrdsesti
aceastd lume, ceea ce faci pentru altii ramdne pentru totdeauna.”
— Sir Ken Robinson.

Corina Pista, consilier Primaria orasului Sinaia, judetul Prahova

Sinaia este implicatd de ani de zile in domeniul sandtdtii, se poa-
te numadra printre putinele orase din Romdania care construieste un
spital, cu speranta ddrii in functiune in perioada urmdadtoare.

O prioritate la nivelul primdriei pentru anul viitor o reprezintd diabe-
tul, avand si o incArcdaturd emotionald aparte prin prisma locuitori-
lor care suferd de diabet, in jurul cifrei de 2000, din totalul de 11000.
Suntem deschisi la parteneriatele cu asociatiile de pacienti, partea
de educatie, preventie, sport fiind prioritare pentru primadrie.

Ca persoand cu diabet, pot spune cd am invatat foarte mult de la
persoanele prezente in sald, prin sfaturile puse la dispozitie prin di-
ferite medii. Cred cd partea de preventie inseamnd mult mai mult
decdt ceea ce se afld la momentul actual, din punct de vedere al
reglementdrilor in vigoare.

Farm. Florina Bonifate, Secretar

Colegiul Farmacistilor din Romania

Sunt studii care aratd cd includerea in echipa de lucru a unui far-
macist aduce beneficii, iar rezultatele sunt cu atdt mai bune cu cat
un farmacist isi aduce aportul, In multe cazuri mai mult decdat un
asistent medical.
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Din noiembrie 2021, avem un nomenclator al serviciilor farmace-
utice In care la sectiunea servicii esentiale regdsim sustinerea si
desfdsurarea de campanii de sandtate publicd, care pot fi reali-
zate de orice farmacist, iar la servicii avansate regdsim serviciul de
gestionare a pacientilor cronici, pacientul cu diabet fiind un pacient
cronic.

Farmacistul aduce beneficii prin competentele sale cdtre populatie,
la nivel societal si bugetar; farmacistii pot face screening, pot face
educatie, pot face consilierea pacientilor.

Catadlina Pinteq, Presedinte, Asociatia Distribuitorilor

si Retailerilor Farmaceutici din Romania

In primd&vara anului 2021, o echipd de cercetare din partea Universi-
tatii din Bucuresti a efectuat un studiu, la cererea CFR si ADRFR, care
a concluzionat ca populatia din Romdania are incredere in farmacisti
si informatiile pe care acestia le furnizeazd, sunt multumiti de servi-
ciile prestate in farmaciile comunitare si isi doresc implementarea
unor servicii Noi.

Printre servicii mentioneazd urmatoarele: diagnostic precoce in ca-
zul bolilor cardio-vasculare, testare rapidd pentru infectii virale pre-
cum SARS-COV 2, gripd, hepatitd B si C, precum si determinarea gli-
cemiei, vaccinarea in farmacii.

impreund cu colegii de la CFR si ARPIM urmdrim sd demardm un
nou proiect de preventie si depistare precoce a diabetului zaharat
in farmacii.

Bart Torbeyns, Director Executiv
Forumul European pentru Diabet

Romadnia este un exemplu de bund practicd pentru celelalte tari din
UE, mai ales prin prisma studiilor de caz. Forumul Romdan de Diabet
este vazut ca punct de referintd pentru Diabetologia, una dintre re-
vistele de renume din domeniul diabetului.

Legea preventiei in diabet este un succes ce trebuie felicitat si un
aspect ce inspird alti memibrii ai Forumului European pentru Diabet.

Pentru prima datd avem un buget alocat pentru diabet si boli
cardiovasculare de cdtre Comisia Europeand.

O noud directivd a fost votatd in data de 23.11.2022 avand urmatoa-
rele prioritati de politicd publicd la nivelul Comisiei Europene:

1.  Informarea sicresterea gradului de constientizare cu privire
la diabet, BCV si factorii lor de risc si alfabetizare in domeniul sa-
natatii
2.  Date despre diabet si BCV/registre
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3.  imbunétdtirea, screening-ul pentru populatia cu (risc ridi-

cat de) Diabet siCVC

-

4. Imbunétatirea ingrijirii pacientilor (personalizaté), promo-
i

i
ingrijirii si sprijinirea prevenirii bolilor

-

varea integradrii

5.  imbunétéatirea sprijinului acordat pacientilor cu diabet si
boli cardiovasculare si (auto) gestionarea diabetului si bolilor
cardiovasculare, inclusiv instrumente digitale

6.  Cresterea si sprijinirea participdrii la muncd a persoanelor
care traiesc cu diabet si boli cardiovasculare

| EUROPEAN PUBLIC POLICY PRIORITIES

s U
<@ (O
Commssion European Parliament S
Directorate-General for Health
and Focd Safety (DG SANTT)
EU NCDs Healthier Together Blueprint for Action on Diabetes in
Initiative the European Union by 2030
EU4Health Joint Action (JA) for Towards a Diabetes
CVD & Diabetes Resolution

The diabetes community is united in its support
WPS5 - Improve s 20 of the motion for a new Diabetes Resolution
WP1 . supportto 3

Information

and raising WP2 - Data on
awareness on diabetes and
diabetes, CVD cvD/
and their risk registries

factors and

patients with

diabetesand [N Q=- EASD )
~‘ ; \ -

diabetes and
CVDs (self-)

management,
including S
digital tools - D

t"ISPAD

Health literacy

' European
Diabetes Forum

f
dlabete

Ines Nerina RaGmbu, presedinte Asociatia Type 1 Dreamers

Am inceput sG documentez diabetul de care sufer si diabetul in Ro-
mania de 5 ani din momentul in care am fost diagnosticatd. Md
bucur de prezentd la Forum si de faptul cd sunt parte din aceastd
comunitate.

Preventia este un lucru simplu, care se referd la alimentatie si la
sport obligatoriu incd din scoald, urmat de analize anuale. Preventia
este simpld, implementarea este problema, un pacient std maxim
15 minute aldturi de medic si nu ajunge de multe ori sd spund toate
problemele sale, dar in restul timpului std online aldturi de comuni-
tatea Iui.
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In ciuda faptului ca asociatia nu se afid de mult in viata pacienti-
lor din Romdania, din perspectiva de pdrinte cu copil cu diabet am
trecut prin toate obstacolele care converg de la cea mai fragedd
varstd pdnd la adolescenta.

Accentul trebuie pus si pe nevoia educdrii pdrintilor cu copii cu dia-
bet, partea psiho-emotionald face greu implementabild educarea
adultului. Apreciez eforturile medicilor din spitale si cd i pot ajuta
sd degrevez medicii de aceastd povard si sd ajut pdrintii incd de la
debut.

Andrei Reurean Pintilei, presedinte Asociatia pentru Consiliere si

Educatie in Sandatate

In activitatea noastrd avem contact atdt cu pacientii cat si cu
medicii si vorbim cu acestia despre preventie, diagnostic precoce.
Am derulat campanii de informare in lasi, descoperind 350 de pa-
cienti cu prediabet, 500 de noi pacienti dupd sesiuni de screening.

Legea asistentei medicale mobile, promulgatd in anul martie 2022
(care inca nu are incé norme) ar putea sd aducd mai aproape me-
dicul de familie de specialist.

Liliana Moldoveanu, presedinte Asociatia Copiilor si Tinerilor cu

Diabet Sweetland din judetul Constanta

Sunt semnatard a tuturor demersurilor avute pdnd in prezent din
anul 2008, avand proiecte si campanii de informare desfdsurate in-
dependent, prin care ne-am propus si am reusit sa fim veriga lipsa
dintre familii si medicii specialisti.

Am construit o comunitate in care am apdrat drepturilor pacientilor.
Anul acesta am reusit realizarea a 700 de teste de glicemie, cu Noi
pacienti descoperiti.
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VI. ECOURIDINPRESA

IMPACT & EAV DISTRIBUTIE MEDIA

Comunicatul de presa a fost preluat de Televiziunea Romana
(TVR1 si TVR2), de media generalista, specializata si locala,
precum si platforme tip agregator si social media.

IMPACT
peste 71.000 cititori

*Dacd am fi contract servicii media pentru publicarea comunicotulul de presa,
conform tarifelor practicate de publicatii incluse in prezentul raport, valoarea
totald a aparitiilor ar fi fost de 58.500 euro.

) Generalist @ Medical @ TV @ Agregator @ Social media

TV

TVR (material 24 noiembrie) TVR (material 25 noiembrie)

ﬁ Material complet: b Material complet:

™ https://portal klarmedia.com/article. phpPi=6TAIBCARAFBIASATDAIS 1405CEAREABI1S b https:/fportal klarmedia.com/article. php ?i=655ASF6 20296 0CFAI 2 SERRAACEIFEIFO 182
5 Cutmt 2ETRS 288 c=ba6LI=1 B Canst 9518298 -6Bh&I=1

TVR2 (material 25 noiembrie)

Material complet:
htips://portal. klarmedia.com/article. php?i=81 6683 BABSE43FI04C00515FAS2FFBBA1S2

5 Cutmt 9639458 c-bEA&I=1

16



GENERALIST

TVR.RO

Canitih pe stirilebr.ro O

STIRLTYR RO » Panenariate » CRAWL

Medicii recomanda: Daca ati avut Covid, verificati-va
glicemia! Este risc de diabet, chiar si la copii si adolescenti

Daca afi avut Covid, verificafi-va glicemial Medicii depisteaza tot mai multe cazuri de
diabet zaharat dupa infecfia cu SARS-CoV-2, chiar gi la copii gi adolescenij. La cei
cu factori de risc, precum obegzitatea, era oricum nevoie de screening. Daca boala
nu & depistatd rapid §i controlata, afecteaza grav organismul. Avem o lege a
preventiel, dar nu are si norme de aplicare, iar medicii de familie spun ca analizele
praventive prin CNAS sunt blocate.

24 Moasmbrie 022, 20:04 {sciualizal 24 Nowmibiee 2022, 30.48) Stirke

VR & upar

stiri. tr.rofmedicii-recomanda--daca-a--i-avut-covid.-
i-adolescen--i 919336, homm|siew

Material complet: hitp:
P va-glicemia--este-risc-de-diabet--chiar—|-la-copii-—

ADEVARUL.RO (MATERIAL OBTINUT ORGANIC)

Creste alarmant numiérul tinerilor diagnosticati

cu diabet -

e 4 @170

Mumarnul tinerilor cu diabet zaharat a crescut in pandemie, atrag atentia medicii, care subliniazd cé

£ 01922022 05:03 2, Daniela Seid 1

depistarea precoce a duabetului trebuie prioritizats de urgentd. Numdni pacientilor cu diabet
zaharat de tip 2 diagnosticali a ajuns. la peste un milion, iar numanul celor nediagnesticali este cel
putin acelagi

Material complet: hittps://adevarul rofstir-interne/societatefcreste-alarmant-
i numarul-tinerilor-diagnosticati-cu-2224 303, html

O CantT

NEWS.RO

Crestere spectaculoasa a numaérului cazurilor de copii
diagnosticati cu diabet zaharat de tip 1, dupa pandemie.
Medic: in ultimii doi ani, cresterea a fost de peste 30 la sut4,
mai mare fata de 2019, si foarte probabil acest lucru este
cauzat de COVID

dor Engeriia Foarteca | 24 now

Material complet: https:/fwww. news rofsocialicrestere-spectacuboasa-numarului-

cazurilar- i-diagnosticati-diabet-zaharat-ti

-1-dupa-pandemie-medic-ultimii-dod-ani-

cresterea-peste-30-suta-mare-fata-2019-foarte-probabil-acest-lucru-cauzat-

192240002 40020221 10820829102

REALITATEA.NET

Fenomen ingrijorator aparut dupa anii de pandemie de coronavirus. Vorbim despre o
crestere spectaculoasi a numdrului cazurilor de copii diagnosticali cu diabet zaharat
de tip 1. Mai exact, vorbim despre o cregtere cu 31% a incidentei acestor cazuri in 2021
fata de anul 2019,

JOI, 24 NOEMBRIE 2022, 10:38

ZIARUL NEWS (PRINT)

Romania, data ca exemplu de bune practici
in preventia si depistarea precoce

a diabetului zaharat la nivel european

La Palatul Parl, aval

unel afectinnl din  rlivare. Nandral de pacienti cu dia-

loc a Wl-a editie a Forumsabui
Romin de Diabet. Reunind autori-
witi centrale §i bocale, nvembri ai
Parlamentului, ssocisii de pa-
clenil, socketifh needicale gi repre-
zemtanti ai  producitorilor  de
medicamenie, Forumul Ramdn de
[Habet reprezintd cel mal ampla
elarl comuan penlrs prevenines ¢

Edigia a [11-a a Foramlui Romdn
e Driabet a oferit sitaatia b 7i a dia-
betului din Romsbnia. Chaar 5i dupd
adopiarea Leglt ne. 24972020 privind
preventia i depistarea precoce a dia-
etudul, unul disire pujinede acie le-
gislative de acest tip din lume,
statiicile susil in comtiniane Ingripo-

et zaharat ote In creptone, apangiod
lla pesie | milion de persoans diagnos-
ticate conform datelos comumnicate de
v Cana Nafonall de Asigurin de
Sandiate. I paralel 23,1% din popu-
latie are toderand scirutd b ghocord.
adich prediabet, rischnd ca sfecyiunes
o s instalere §i =i devind ireversibill

Continwens i paging &

Material complet:
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MAGNANEWS.RO

Presedintele Comisiei de diabet, nutritie si boli metabolice a Ministerului
SAnatdtil, Anca Pantea-Stoian, & anuntat, miercurl, c8, alaturi de legea preventiel,
s vor dezvolta si registrele pentru diabet si prediabet.

In acest moment, Camvisia nationalé de diabet, Ministerul S&natati sl Casa Nationald de
Asigurdr de Sanatate lucreazd pentru normele legii preventiel. (...) Aldturi de legea
preventiei se vor dezvolte si cele doul registre de diabet 5i prediabet”, a precizat medicul,
la editia a I11-a & Forumului Roméan de Diabet, project derulat Intr-un cadru de parteneriate
intre Societatea Romand de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Federatia Roméand de Diabst,
Nutritie 51 Boli Metabolice, asociatil de pacienti 5i grupul de lucru pentru diabet al ARPIM.

Material complet: https:/fmagnanews. rof 202211 dr-anca-pantea-stoian-ministerul-
sanatatii-lucreaza-la-normele-legii-preventiel
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OFICIALMEDIA.COM

Presedintele Comisiei de diabet, nutritie si boli metabolice a Ministerului
Sandtdtii, Anca Pantea-Stoian, a anuntat, miercurl, cd, alituri de legea preventiel,
se vor dezvolta si registrele pentru diabet si prediabet.

In acest moment, Comisia nationald de diabet, Ministerul SBndt3 i Casa Nationald de
Asigurdri de S&nadtate lucreazd pentru normele legii preventied. (...) Alituri de legea
preventie se vor dezvolte si cele doul registre de diabet §i prediabet”, a precizat medicul,
la editia a I11-a a Forumului Roméan de Diabet, project derulat intr-un cadru de parteneriate
intre Societatea Roménd de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Federatia Roménd de Diabat,
Mutritie 5| Boli Metabolice, asociatil de pacienti si grupul de lucru pentru diabet al ARPIM.

Material complet: https:/foficialmedia.com/in-ultimii-doi-ani-cresterea-a-fost-insa-
Rk spectaculoasa-de-peste-30-la-suta-mai-mare-fata-de-2019-si-foarte-probabil-acest-
1e-CaUzat-gde-covi
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ECOMUNICATE.RO

Persoanele din Roméania care sufera de diabet au
incepand de astazi la dispozitie noul CGM - Sistem de
Monitorizare Continud in Timp Real al Glucozei

[ ErpgPetr] Dorrarrms Comureaie S press Sanaiae  Judes Ooffaoricane de oress Bucuneat

Moul sistern OGM inteligent, disponibil de astizi in Rominia. s numegie Dexcom ONE §i wilizeazd w mic
senzor g un ransmititor pentru & médsum §i a tamite valorile glucozel in moed continuw @ in timp real, clitre un
smartphone compatibil* sau un receiver optional, prin interrmediul aplicaiiel dedicate Dexcom OME, eliminind
astiel nevola de injepdturl dureroase peniru testarea periodicl a valoel glucozel. Uiilizatorii primesc, de
asemenea, alerte pe smartphone sau recetver atuncl cind nivelul glucozed eregte sau scade prea mult sau

prea rapid

Material complet: https:/‘www.ecomunicate.rofcomunicat/persoanele-din-romania-
care-sufera-de-diabet-au-incepand-de-astari-la-disporitie-noul-cgm-sistem-de-
manitorizare-continua-in-timp-real-al-glucozel/
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PUTEREA.RO

"Re-aen Cofrannd ity krte ot sbuati oo k] g e e il aide L incepeat, dar cosfie rate ulters de surl it poatl Joved”, wblieiaed
ol dr. Gabrislas Badulian, preyedints Sochetinl Aombne de Duet. Natrite g ol Metabolion

Perinarsio: cu Lacton deric, dar inkeptomitie, medch de Lrmalse le necomandac anite gratue. Dir steasdl missrd S prevenfis @ depolire precoce
a biglé atost blocatd,

Disciana Boma, medic de bamille, wicopreedinte sl Socketii Mationae de Medicin Famiel, whlinlazi: e prisi o informans Se L cass nationald o ny

mal psten acooda pervicl e preventie packsstilor care s o boald cronic, indilrend on boald cronicd ans packenisl, Inclesly chepkates e o boald’,

Material complet: https:/fwww puterea.ro/daca-ati-avut-covid-trebube-sa-va-verificati-
glicemia-pentru-risc-de-diabet
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RODIABET.RO

FORUMUL ROMAN DE DIABET: ROMANIA, DATA CA
EXEMPLU DE BUNE PRACTICI IN PREVENTIA Sl
DEPISTAREA PRECOCE A DIABETULUI ZAHARAT LA
NIVEL EUROPEAN

Mev 24, 2022 | Suri

ﬁ Material cormplet: i ) . O T e
egemplu-de-bune-practici-in-preventia-si-depistarea-precoce-a-diabetului-zabarat-la-nivel-
BT european/

SAPTAMANAMEDICALA.RO

Forumul Roman de Diabet, editia a Ill-a -
Romania, data ca exemplu de bune practici
in preventia si depistarea precoce a
diabetului zaharat la nivel european

Material complet: hitp /e saptamans ical; i Forymul-Roman-de-Diabet-
editia-a-1ll-a---Romania-data-ca-exemplu-de-bune-practici-in-preventia-si-depistarea-
precoce-a-diabetului-zaharat-la-nivel-european

8 Canb T

MEDICALMANAGER.RO

FORUMUL ROMAN DE DIABET: ROMANIA, DATA CA
EXEMPLU DE BUNE PRACTICI IN PREVENTIA Sl
DEPISTAREA PRECOCE A DIABETULUI ZAHARAT LA
NIVEL EUROPEAN

Mov 24, 2022 | Stiri

Material complet: hitps:/www medicalmanagerro/forumul-roman-de-diabet-romania-

reaa .
ﬁ_, |a-nivel-european

data-ca-exemplu-de-bune-practici-in-preventia-si-depistarea-precoce-a-diabetulvi-zaharat-

AGREGATOR

ZIARELIVE.ROD

Dac ati avut COVID trebuie sa va verificati glicemia pentru
risc de diabet

Pubsbeat: viner, 28 Molsembr 2532, 1801

= Dupa  pandemia,

?:. numand persoanelor - chiar

{' cope 3 adolesceny — dopistate

FT T tu disbot zaharat, dupa ce

wut Covid-10, motv pentiy  cans  madicl

rmcomanda  verficarsa  ghcemiel.  Sars-Cowd

staca pancreasl 3l provoaca inflamatia acestul

oogan. Dar gi terapile folosite confra. Covidk18

tavorizeaza  aparijia  diabebuul.

confunial in joame mulie siuali oy valeri

a  cesou

“Ho=am

glcemica mar insaplicabile la incoput, dar confrmate ultorior de aces! status postCovid,
sublinaza prof. dr, Gatviela Raddian, pregedinma Societali Romase de Diabel, Nutnge §i Boii
Matabotco, Porscarsior.

wn  werificati-glicemia-
O Cankrt

Material complet: https:/fwww ziarelive. rofstirlfdaca-ati-avut-covid-trebule-sa-va-

pritru-risc-de-diabet htm|
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DIACAF.RO

Medicii recomanda: Daca ati avut Covid,
verificati-va glicemia! Este risc de
diabet, chiar si la copii si adolescenti

Draca afi avut Covid, verifical-va glicemia! Medich depisteaza tot mal multe
cazuri de diabet zaharat dupd infeciia cu SARS-CoV-2, chiar si la copii §i
adolescenti. La cei cu factor de risc, precum obezitatea, era oricum nevaie de
screening. Daca boala nu & depistata rapid $i controlata, afecteaza grav
arganismul. Avem o lege a prevenfiei, dar nu are $i norme de aplicare, iar
medicii de familie spun ci analizele preventive prin CNAS sunt blocate

Material complet: https:/fwww diacaf.com/stirifactualitate medicii-recomand-dac-a-i-
avut-covid-verifica-i_131687508. himl
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SOCIAL MEDIA

FACEBOOK FLORIAN BODOG

@ Pivtin

i@
Mstini, am participat |a cea de-a lil-a edifie a Fonumisui Romdn de
Drabet, organizat by Palabul Paramentului.

Forurnd Romdn de Dabet ecte prima platiorma colaborativd care
meunechs societi medicale, autontall din dverse domenil, asociatii de
pacent & industne, o comunitale profesionald interssatd de prewntia,
dhagnosheares i managementul integrat al disbetubl zsharat.

Dinye temele abordate in cadnd conferintei mentjonez
operaionalzarea Legii Prevendiel in disbet; nevosa de 2 avea date
oreche; resursele franciare necesare perfiry preventia ¢ tratarea
diabetului zaharat, interventii colaborative i spriginul persoandlor
afate la risc de dizbet zaharat

Post: https/fwww. facebook com/florianbodog/posts /6854 69446473254

FACEBOOK ASOCIATIA, DA 51 EU POT

o D, 5l e poit - Vs, ven | can
X weabie by 104T- @
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e Va spunem tot noi, e peste 18 on am numarat 45 le._s
conbrud
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Fregedinishe Commei de dubet, nutrips 3 ok metabobee &
Minesterylui Sindtit, Anca Pantea-Stoian, 3 anumial, misrws, od
alituri de legea preventisl, s ver dervelta i regairele pertey dubst §i
prediabet. " acet moment, Comsia naticnald de dabel, Ministerd
Sl 3 Casd Nahorath de Assgurl de S3ndlans luciedcl penti
rmiele bega preventiei () Alituri de legea preventiel e vor deavolta
i 0ehe houd regrstre de diabet 5i prediabet”, & precizat medicad,
el a -2 & Forumish Bomdn de Disbet, prodect derulat intr-un
cadru de parieneriaie inire Socetaies Romind de Diabet, Mutrite §
Boh Metabolice. Fedesatia Romdnd de Diabet, Nutrije 5 Boll
Whetaboboe, 3Eonali de pacent §i grapul de Loni penry deabet ol
ARFIM.

! i cuvernuL RomANIEY

MINISTERUL

SANATATII

AN A
De_ Anca Pantea-Stnian: Ministerul Shndtiti lucreazh la
e legl prevertiel

a Post: hitps:/ feww facebook com/MagnaMews ro/posts /SETEE4SE3 182142




FORUMUL

ROMAN
DE DIABET

ENEVOIEDE UNEFORT
NATIONAL DE PREVENTIE!

J
Continuarea colabordrii i a parteneriatelor din cadrul Forumului
reprezintd elementul central al activitdtii noastre, iar prin contributia
fiecdrui membru construim o sinergie a proiectelor pe care le dezvoltam.

Forumul Roman de Diabet este o platformd de colaborare care reuneste
asociatii de pacienti, autoritati din mai multe domenii, societdti medicale si
reprezentanti ai producdtorilor de medicamente. Proiectul se desfdsoard
intr-un cadru de parteneriate intre Societatea Romdand de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice, Federatia Romdand de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
asociatii de pacienti si Grupul de Lucru Diabet al ARPIM.

Initiativa se aldturd celei similare create la nivelul Federatiei Europene a
Industriilor si Asociatiilor Farmaceutice si Forumului European al Diabetului.

ASOCIATII DE PACIENTI

ASOClATll Sl SOClETATl MEDICALE
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Mai multe detalii pe www.forumdiabet.ro si www.nutejoci.ro
Acest material a fost realizat cu sprijinul financiar al grupului Diabet din ARPIM

*% ARPIM

INOVATIA SALVEAZA VIETI
SERVIER.
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