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Ziua Mondiala a Diabetului 2025: Diabetul la locul de munca — o provocare globala si nationala
Pe plan mondial, 3 din 4 persoane declara ca s-au confruntat cu anxietate, depresie sau alte probleme
de sanatate mintala cauzate de diabetul zaharat

Bucuresti, 11 noiembrie 2025 — Ziua Mondiala a Diabetului este marcata in fiecare an pe 14 noiembrie, la
initiativa Federatiei Internationale de Diabet (IDF) si a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Scopul sau
este de a creste nivelul de constientizare privind preventia, depistarea precoce si managementul
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diabetului la nivel global. Tema din acest an — ,Diabetul la locul de munca” — aduce in prim-plan o
dimensiune esentiala a bolii: modul in care aceasta are impact asupra vietii profesionale, sanatatii mintale

si echilibrului personal al celor afectati.

De Ziua Mondiala a Diabetului, Forumul Roman de Diabet atrage atentia asupra unei realitati tot mai
vizibile: diabetul afecteaza tot mai multi oameni aflati in perioada activa a vietii, influentand nu doar
sanatatea individual3, ci si productivitatea economica si bunastarea la nivelul intregii societati.

Diabetul si piata muncii — cifre care cer actiune:

e 7 din 10 adulti care triiesc cu diabet sunt de varsta activd de munca?, adica aproximativ 412
milioane de persoane la nivel global.

o 3din4 persoane declara ca s-au confruntat cu anxietate, depresie sau alte probleme de sanatate
mintal3 cauzate de diabet?.

e 4din 5 persoane spun ca gestionarea diabetului la locul de munca le afecteaza negativ starea de
bined.

e In total, peste 589 de milioane de adulti cu varste cuprinse intre 20 si 79 de ani* triiesc astizi
cu diabet, un numar in crestere constanta.

Tn Romania, in ultimii 5 ani, 100.000 de cazuri noi se diagnosticheazi si trateaza suplimentar, anual, prin
intermediul Programului National de Diabet

in Romania, numaérul pacientilor diagnosticati cu diabet zaharat a crescut anual, in medie, cu 100.000
de cazuri noi intre 2019 si 2024°, reflectand atat tendintele globale, cat si nevoia urgentd de masuri de

! The International Diabetes Federation, Diabetes and well-being at work, 2025, https://worlddiabetesday.org/.
2 International Diabetes Federation, Diabetes impacts the mental well-being of 3 in 4 people with the condition,
2024, https://idf.org/news/diabetes-hidden-burden/.

3 The International Diabetes Federation, Diabetes and well-being at work, 2025, https://worlddiabetesday.org/.
4 The International Diabetes Federation, The Diabetes Atlas, 2025, https://diabetesatlas.org/

5 Casa Nationala de Asigurari de Sandtate, Rapoarte anuale de activitate, 2019-2024, http://cnas.ro/rapoarte-de-
activitate/,%202019-2024.
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preventie si sprijin pentru cei afectati de aceasta conditie medical3, care reprezinta o povara economica
si sociala.
Datele recente analizate prin intermediul Forumului Roman de Diabet arata ca:

e Doar 55.5% urmeaza corect tratamentul recomandat®;

e Aproximativ 60% dintre pacienti dezvolta complicatii cronice’;

e Complicatiile cardiovasculare raiman principala cauzi de mortalitate asociata diabetului®.

in Romania, 20% din populatie are peste 65 de ani’ si, implicit, o predispozitie mult mai mare la boli
cronice. Totodats, 16,5% dintre romani se afld deja in stadiu de prediabet'®, povara diabetului fiind o
provocare majora pentru sistemul sanitar si pentru piata muncii deopotriva.

Progresul politicilor publice — un pas inainte pentru preventie si educatie

Tn ultimii ani, Romania a ficut progrese importante in domeniul politicilor publice dedicate diabetului,
prin:
o Adoptarea Legii Preventiei si Depistarii Precoce a Diabetului Zaharat, care creeaza un cadru
coerent pentru identificarea timpurie a cazurilor;
e Introducerea educatiei terapeutice pentru pacienti, care contribuie la 0 mai buna intelegere si
gestionare a bolii;
e Extinderea consultatiilor de preventie, ce permit diagnosticarea mai rapida si reducerea riscului
de complicatii.

Diabetul la locul de munca — apel la solidaritate si sprijin

¢ Jon Alexandru Popovici, Eosefina Gina Botnariu, Rizvan Giuvara, Vasilica Toma, Liliana Gheorghe, Daniel
Cioloca, Alina-Mariela Murgu, Liliana Foia, ,,Diabetes Mellitus and Dental Implant Failure: Evaluating The
Influence of The Type of Diabetes on Implant Loss and Longevity” din Romanian Journal of Oral Rehabilitation,
vol. 17, no.1, 2025 https://rjor.ro/wp-content/uploads/2025/04/DIABETES-MELLITUS-AND-DENTAL-
IMPLANT-FAILURE-EVALUATING-THE-INFLUENCE-OF-THE-TYPE-OF-DIABETES-ON-IMPLANT-
LOSS-AND-

LONGEVITY L.pdf#:~:text=Concerning%20the%20treatment%20and%20metabolic%20control%20(HbA 1 ¢,dental
%?20treatments%2C%20including%20dental%20implants%20(Table%201).

7 Comisia de specialitate a Ministerului Sanatatii pentru Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, ,,Screeningul si
tratamentul neuropatiei” din Ghid Medical pentru ingrijirea Pacientilor cu diabet Zaharat, 2016, Anexa 12, pp. 38,
http://old.ms.ro/documente/Ghid%20DIABET%20ZAHARAT 1185 2396.pdf.

8 Ministerul Sanatatii, Institutul National de Sanatate Publicd, Centrul National de Evaluare si Promovare a Stirii de
Sanatate, Cetrul Regional de Sanatate Publica Timisoara, Ziua Mondiald a Diabetului, 2018, p. 4,
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/boli_netransmisibile/diabet/ Analiza-de-situatie-Diabet-
2018.pdf.

° Eurostat, ,,Table 1: Population age structure by major age groups, 2014, 2023 and 2024 (% of the total
population)” din Population structure and ageing, 2025, https://ec.europa.cu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Population_structure_and ageing.

10 Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Comunicat de presa Ziua Mondiald a Diabetului, 2024,
https://societate-diabet.ro/2024/11/14/comunicat-de-presa-ziua-mondiala-a-diabetului-2024/.
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Organizatiile de pacienti si specialistii in sanatate subliniazd ca un mediu de lucru incluziv si informat
poate face diferenta intre boald si echilibru. Angajatorii pot sprijini persoanele cu diabet prin politici
flexibile, acces la controale medicale periodice, programe de educatie pentru sanatate si campanii de
constientizare dedicate.

»Locul de muncd poate deveni un aliat al persoanelor cu diabet, dacd existd intelegere si sprijin. Un angajat
care are posibilitatea sd-si monitorizeze glicemia, sd-si administreze tratamentul si s aibd acces la
consiliere medicald este un angajat productiv, echilibrat si implicat. Educatia pentru sdndtate trebuie sd
devind parte integrantd a culturii organizationale”, a mentionat Dr. Silvia Gatscher, manager programe
de sanatate, Biroul OMS Romania.

,Diabetul nu trebuie sd insemne izolare sau limitare. Cu sprijinul corect, cu empatie si politici publice
aplicate, putem transforma locul de muncd intr-un spatiu prietenos pentru cei care trdiesc cu aceastd
boald cronicd. Ziua Mondiald a Diabetului este un moment potrivit pentru a reaminti cd preventia,
educatia si sprijinul psihologic sunt la fel de importante ca tratamentul in sine”, a declarat Prof. Univ. Dr.
Bogdan Timar, Presedinte al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

,Diabetul nu mai este o problemd individuald, ci una sociald si economicd. In ultimii ani, observdm o
crestere constantd a cazurilor in réndul adultilor activi, ceea ce inseamnd cd impactul bolii depdseste
granitele sistemului medical. Trebuie sa privim diabetul ca pe o prioritate de sdndtate publicd si sa investim
in preventie, educatie si acces echitabil la ingrijiri moderne,” a precizat Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman,
Presedinte al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

»Pentru o persoand care trdieste cu diabet, sprijinul din partea colegilor si angajatorului inseamnd enorm.
Dincolo de tratament si controlul medical, avem nevoie de empatie, de timp pentru monitorizare si de un
mediu care nu stigmatizeazd. Ziua Mondiald a Diabetului este despre solidaritate — despre a ardta cd,
ITmpreund, putem trdi bine cu aceastd afectiune. Dincolo de diagnostice, Oamenii sunt Oameni”, a adaugat
Simona Dumitrescu, presedinta Asociatiei “Luna Albastra Diabet”.

yIndustria farmaceutica are un rol esential in sustinerea persoanelor cu diabet prin furnizarea de
tratamente sigure, accesibile siinovative. Dar preventia si educatia raman la fel de importante: un pacient
bine informat si sprijinit poate gestiona aceasta conditie medicala eficient si poate contribui activ la viata
profesionala. Colaborarea intre autoritati, medici, angajatori si industria farmaceutica este cheia pentru
reducerea poverii diabetului si pentru crearea unui mediu de lucru incluziv si sanatos,” a declarat Dan
Zaharescu, director executiv Asociatia Romana a Producatorilor Internationali de Medicamente (ARPIM).
De 14 noiembrie, Forumului Roman de Diabet face apel la transformarea acestei zile intr-un angajament
comun: sa fim mai atenti, mai informati si mai solidari cu cei care traiesc cu diabet — acasa, la serviciu, in
comunitate.
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Forumul Roman de Diabet este prima platforma de colaborare multi-stakeholder din domeniul diabetului zaharat,
reunind asociatii de pacienti, autoritati din mai multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai producatorilor
de medicamente. Proiectul se desfasoara intr-un cadru de parteneriate intre Societatea Romana de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, asociatii de pacienti si Grupul de Lucru
Diabet al ARPIM. Initiativa se alatura celei similare create la nivelul Federatiei Europene a Industriilor si Asociatiilor

Farmaceutice si Forumului European al Diabetului.

Proiectul a demarat in anul 2019 pornind de la dezideratul de a aduce impreuna toti factorii interesati de problema
diabetului zaharat intr-un spatiu de colaborare autentic si durabil. in cadrul acestei platforme, membrii Forumului
contribuie cu energia si cunostintele proprii, devenind Tmpreuna un motor al schimbarii pozitive si transformand
ideile Tn actiuni concrete si inovatoare. Mai multe detalii pe www.forumdiabet.ro si www.nutejoci.ro.

Persoand de contact: Alin lliescu; e-mail: alin.iliescu@pointpa.ro; tel.: 0725 932 333
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