COMUNICAT DE PRESA

Asociatia ,,Da, si eu pot!” lanseazi proiectul ,,impreuns putem” - prima initiativa din Romania
dedicata apartinatorilor persoanelor cu diabet

Bucuresti, 13 noiembrie 2025 - Asociatia ,,Da, si eu pot!” anunta lansarea proiectului ,,fmpreuné
putem?”, o initiativa unica in Romania, destinata apartinatorilor persoanelor care traiesc cu diabet,
indiferent de tip. Proiectul a prezentat public, in cadrul unui eveniment organizat la The Meeting
Point si a reunit medici, psihologi, pacienti si apartinatori, care au iTmpartasit experiente si povesti
despre cum se poate construi o comunitate bazata pe empatie, educatie si sprijin reciproc.

Sprijin pentru cei care ofera sprijin

Diabetul nu afecteaza doar persoana diagnosticata, ci intreaga familie si cercul apropiat.
Apartinatorii — parinti, parteneri, frati, copii sau prieteni — au un rol esential in gestionarea zilnica a
bolii, insa, de multe ori, raman fara sprijin sau informatii dedicate lor.

Prin proiectul ,,/mpreuna putem”, Asociatia ,,Da, si eu pot!” creeazd un cadru organizat de sprijin
pentru apartinatori, punand accent pe nevoile si provocarile cu care acestia se confrunta zi de zi.

Directiile principale ale proiectului

Programul ,,/mpreund putem” isi propune s& creeze o retea nationalad de sprijin emotional si
educational pentru apartinatori, prin:

e grupuri de suport dedicate, desfasurate online si offline;

¢ resurse educationale si practice, pentru o mai buna intelegere a diabetului si a rolului
apartinatorilor;

¢ o comunitate nationala activa, unde experientele pot fi impartasite si discutate liber;
e colaborari cu specialisti din domeniul medical, psihologic si social.

Scopul proiectului este de a transforma grija in actiune, izolarea in comunitate si sprijinul
emotional in putere colectiva, oferind celor care sprijina zi de zi persoanele cu diabet autonomie,
recunoastere si oportunitati reale de dezvoltare personala.

»Acest proiect porneste din experienta noastra personala si din convingerea ca si cei care stau alaturi
de o persoana cu diabet au nevoie de sprijin. Impreund putem inseamna cé nici persoanele cu
diabet, nici apartinatorii lor nu trebuie s& fie singuri in fata provocérilor. Impreuna gasim solutii,
fmpreund construim o comunitate mai puternica. Proiectul <<impreund putem>> pune in centrul
atentiei apropiatii persoanelor cu diabet - eroii nevazuti din viata de zi cu zi. La Da, si eu pot! credem
cé fiecare familie merita sprijin, educatie si sperants. impreuna putem dovedi ca diabetul nu este o
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limita, ci o provocare care se poate depasi prin solidaritate”, afirma Cristian AIRINEI, reprezentant
al Asociatiei,,Da, si eu pot!” si apartinator al unei persoane cu diabet.

Potrivit datelor CNAS, in Roménia, numarul pacientilor diagnosticati cu diabet zaharat a crescut
anual, in medie, cu 100.000 de cazuri noi intre 2019 si 2024 , reflectand atat tendintele globale, cat
si nevoia urgenta de masuri de preventie si sprijin pentru cei afectati de aceasta conditie medicala,
care reprezinta o povara economica si sociala.

Datele recente analizate prin intermediul Forumului Roman de Diabet arata ca:
. Doar 55.5% urmeaza corect tratamentul recomandat ;

o Aproximativ 60% dintre pacienti dezvoltd complicatii cronice ;

Despre Asociatia ,,Da, si eu pot!”

Asociatia ,,Da, si eu pot!” este o organizatie non-guvernamentala care promoveaza un stil de viata
sanatos, sprijinul pentru persoanele cu diabet si incluziunea sociala.

Asociatia a fost fondata in urma experientei personale a Gabrielei-Elena Airinei, diagnosticata cu
diabet zaharat tip 17n 2002. In 2017, Gabriela a devenit prima persoana cu diabet insulinodependent
care a realizat Turul Romaniei pe bicicleta - 2.600 km in 26 de zile, alaturi de sotul si fiul sau.
Aceasta performanta a demonstrat ca persoanele cu diabet pot duce o viata activa si implinita,
inspirdnd comunitatea si atragand atentia asupra nevoilor celor afectati de aceasta afectiune.

Prin campanii educationale, grupuri de suport si proiecte comunitare, asociatia urmareste sa aduca
mai multaintelegere, solidaritate si sperantain jurul persoanelor cu diabet si al familiilor acestora.

Pentru mai multe informatii:
Asociatia Da, si eu pot!
contact@dasieupot.ro
www.dasieupot.ro
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